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REDUCCIÃ?N DE TASA DE INFECCIÃ?N POR BACILOS GRAM NEGATIVOS
POSTERIOR A LA ELIMINACIÃ?N DE LAVADOS Y LA INTRODUCCIÃ?N DEL
CUIDADO DEL PACIENTE SIN AGUA

El objetivo del estudio fue evaluar el efecto de la eliminaciÃ³n de los lavabos en habitaciÃ³n de
pacientes en la UCI y la introducciÃ³n de sistemas â??libres de aguaâ?• en las tasas de colonizaciÃ³n
por bacilos gram negativos. Los lavabos en las habitaciones de los pacientes estÃ¡n asociados con
infecciones asociadas a la atenciÃ³n en salud (IAAS). Esto como consecuencia del brote a principios
de 2014 de Enterobacter cloacae productor de Î²-lactamasas de espectro extendido (BLEE) que podrÃ­
a estar relacionado con lavabos contaminados.

El estudio cuasiexperimental durante 2 aÃ±os que comparÃ³ las frecuencias mensuales de
colonizaciÃ³n por bacilos gram negativos pre y post intervenciÃ³n, utilizando un anÃ¡lisis de regresiÃ³n
segmentada de series de datos temporales interrumpidas.

Se incluyeron tres unidades de cuidados intensivos de pacientes mayores de 18 aÃ±os, los
participantes debÃan ser admitidos a la unidad al menos 48 horas. Los pacientes que requerÃan
ventilaciÃ³n mecÃ¡nica se llevaron a protocolo de descontaminaciÃ³n y los individuos incluidos en el
estudio fueron tamizados para bacilos gram negativos y hongos dos veces por semana con hisopados
rectales, de esputo y de garganta.

La recolecciÃ³n de datos se realizÃ³ durante 11 meses previos a la implementaciÃ³n de las actividades
libres de agua, y 11 meses posteriores a la introducciÃ³n de estos.
Algunas de las actividades â??libres de aguaâ?• incluyeron: baÃ±o de pacientes con toallas
descartables. DesinfecciÃ³n de manos con productos a base de alcohol.

En el perÃodo pre-intervenciÃ³n se incluyeron 1496 pacientes, y en el perÃodo post-intervenciÃ³n 1444
pacientes. El anÃ¡lisis de resultados demostrÃ³ que la intervenciÃ³n logrÃ³ una reducciÃ³n inmediata
en la colonizaciÃ³n por bacilos gram negativos. La tasa de colonizaciÃ³n cayÃ³ de 26.3% a 21.6% de
bacilos gram negativos por cada 1000 admisiones dÃa en la UCI.

Este estudio demuestra que el uso de lavabos y tecnologÃas de limpieza reutilizables
constituyen un eslabÃ³n importante en la transmisiÃ³n de bacilos gram negativos a los pacientes en las
unidades de cuidados intensivos. En esta ocasiÃ³n se demostrÃ³ un impacto directo en los pacientes,
el cual se hizo mÃ¡s prominente en el grupo de larga estancia hospitalaria, es decir que la
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implementaciÃ³n de tecnologÃas no reutilizables y libres de agua disminuyen el riesgo de
colonizaciÃ³n de pacientes crÃticos en las unidades de cuidados intensivos.
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